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Zukunft und 
Hoffnung

So spricht Gott:
Pläne des Heils 
habe ich für 
euch und nicht 
Pläne des 
Unheils.
Ich will euch 
Zukunft und 
Hoffnung geben.

(Jeremia 29,11)
Bild: Katharina Wagner in pfarrbriefservice.de



Bretzenheim Maria Geburt
Guldental St. Jakobus
Guldental St. Martin

Langenlonsheim St. Johannes d. T.
Rümmelsheim St. Laurentius

Windesheim St. Marien

Thomas von Aquin, mein Namenspatron
Schon  im  Alter  von  fünf  Jahren  steckten  ihn  seine  adligen  und
ehrgeizigen Eltern ins berühmte Benediktinerkloster Montecassino.
So  früh  wie  möglich  wollten  sie  die  Weichen  für  eine  kirchliche
Karriere stellen. Wenigstens Abt oder Bischof sollte ihr Sprössling
werden.  Thomas aber trat in den Bettelorden der Dominikaner ein.
Die Familie holte ihn zurück und sperrte ihn auf der elterlichen Burg
bei  Aquino ein.  Nach fast  zwei  Jahren konnte er  mit  Hilfe  seiner
jüngeren  Schwester  sich  von  der  Burg  abseilen.  Er  ging  in  den
Orden zurück, studierte in Paris und lernte Albertus Magnus kennen,
der  ihn  als  Assistent  nach  Köln  mitnahm.  Dort  wurde  er  wegen
seiner Körpergröße und seiner Schweigsamkeit oft verspottet. Eine
Anekdote erzählt, man hätte wegen seiner Leibesfülle ein Loch in
die Tischplatte sägen müssen, damit er daran arbeiten und essen
konnte.  An  der  Universität  bekam er  den  Spitznamen ,,Stummer
Ochse“. Albertus soll daraufhin prophezeit haben: ,,Wartet nur, bis
dieser  stumme  Ochse  sein  Maul  auftut.  Die  ganze  Welt  wird
staunend  zuhören.“  Tatsächlich  wurde  Thomas  von  Aquin  an
verschiedenen  europäischen  Universitäten  zum  ,,Starprofessor“.
Genial kombinierte er die Gedanken des griechischen Philosophen
Aristoteles  mit  christlicher  Theologie.  Sein  wissenschaftliches
Arbeiten ist immer verbunden mit einer tiefen Spiritualität. 
Nach einer mystischen Erfahrung im Gottesdienst am Nikolaustag
1273 diktierte oder schrieb er  keinen einzigen Satz mehr.  ,,Alles,
was ich geschrieben habe, kommt mir vor wie Stroh, im Vergleich zu
dem, was ich gesehen habe“ - vertraut er seinem Sekretär an. Drei
Monate später starb er. 
Seine  Schriften,  die  ganze  Generationen  von  Theologen  geprägt
haben, werden sich die meisten von uns nicht zu Gemüte führen.
Aber  die  wunderschönen  Liedtexte,  die  er  für  die  Feier  des
Fronleichnamsfestes geschrieben hat, wie „Gottheit tief verborgen“,
singen wir bis heute gerne. 
Vor genau 800 Jahren, 1225, wurde Thomas von Aquin geboren. 
Sein Gedenktag: 28. Januar.
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In Erinnerung  -  
Thomas Phu Tho Mai

Unsere Gottesdienste
Vom 26.01. – 09.03.2025

 Übertragung im Pfarr-Radio (UKW 87,9 - DAB+ Kanal 12 A)

Samstag/Sonntag – 25./26.1.2025
3. Sonntag im Jahreskreis

Lesejahr C
L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10  –  L2: 1 Kor 12,12-31a  –  Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21

Samstag – 25. Januar, Bekehrung des Hl. Paulus
18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Jakobus

Sonntag – 26. Januar, Hl. Timotheus und Titus
10.30 h Hochamt in Windesheim

Wochentage vom 27. – 31. Januar 2025

Montag – 27. Januar
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

Mittwoch – 29. Januar
18.30 h Hl. Messe in Rümmelsheim

Wir beten für Gertrud und Werner Weygand, Anita und Hugo 
Karbach und Sohn Ulrich, Geschwister Honrath

Freitag – 31. Januar, Hl. Johannes Bosco
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim
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18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim

Samstag/Sonntag – 01./02.02.2025 
Darstellung des Herrn (Lichtmess)

Lesejahr C
L1: Mal 3,1-4  –  L2: Hebr 2,11-12.13c-18  –  Ev: Lk 2,22-40

Samstag – 01. Februar
18.30 h Vorabendmesse in Rümmelsheim

mit Kerzenweihe* und Blasiussegen

Sonntag – 02. Februar
10.30 h Hochamt in Bretzenheim mit

Kerzenweihe* und Blasiussegen  
Wir beten für Heinrich und Karl Puricelli
(Stiftamt), Paul und Klara Dix (Stiftamt)   

  

* Kerzenweihe:
  Falls Sie Kerzen zur Segnung mitbringen, legen Sie diese bitte vor dem
 Gottesdienst vor den Altar bzw. auf dem bereitgestellten Tisch ab.

14.00 h Taufe von Maximilian Dietrich in Langenlonsheim

16.00 h Auftaktgottesdienst Erstkommunion in Windesheim
Anschl. Umtrunk

Wochentage vom 03. – 07. Februar 2025

Montag – 03. Februar
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

Mittwoch – 05. Februar, Hl. Agatha
18.30 h Hl. Messe in Langenlonsheim

Freitag – 07. Februar
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17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim
18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 

Segen in Langenlonsheim

Samstag/Sonntag – 08./09.02.2025
5. Sonntag im Jahreskreis

Lesejahr C
L1: Jes 6,1-2a.3-8  –  L2: 1 Kor 15,1-11  –  Ev: Lk 5,1-11

Samstag – 08. Februar
18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Martin

Wir beten für die Familien Stellpflug und Mindnich, Theresia 
Klöckner und Helene Külzer

Sonntag – 09. Februar
10.30 h Hochamt in Langenlonsheim                                       

Wir beten für Walter und Anna Senn (Stiftamt), 
Lydia Peitz; Helmut Schoppet (1. Sterbeamt)

10.30 h Kindergottesdienstfeier in Langenlonsheim,
 Pfarrhaus

Wochentage vom 10. – 14. Februar 2025

Montag – 10. Februar, Hl. Scholastika
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

Mittwoch – 12. Februar
18.30 h Hl. Messe in Guldental, St. Jakobus

Freitag – 14. Februar, Hl. Cyrill und Methodius
10.15 h Hl. Messe im Seniorenzentrum Langenlonsheim

Wir beten für die Verstorbenen der Familie Hermes-Mayer, 
Joachim Wohlfahrt und Familie 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim
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18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim 

Samstag/Sonntag – 15./16.02.2025
6. Sonntag im Jahreskreis

Lesejahr C
L1: Jer 17,5-8  –  L2:  1 Kor 15,12.16-20  –  Ev: Lk 6,17-18a.20-26 

Samstag – 15. Februar
18.30 h Vorabendmesse in Schweppenhausen

Wir beten für Pfarrer Gergen

Sonntag – 16. Februar
10.30 h Hochamt in Guldental, St. Jakobus

Wir beten für Josef und Ingeborg Sonnet, Hans Joachim 
Grießbach und verstorbene Angehörige

10.30 h   Wortgottesfeier in Langenlonsheim

Wochentage vom 17. - 21. Februar 2025

Montag – 17. Februar
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

Dienstag – 18. Februar
19.00 h Friedensgebet in Langenlonsheim

Mittwoch – 19. Februar 
18.30 h Hl. Messe in Rümmelsheim

Freitag – 21. Februar
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim 
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Samstag/Sonntag – 22./23.02.2025
7. Sonntag im Jahreskreis

Lesejahr C
L1: 1 Sam 26,2.7-9.12-13.22-23  –  L2: 1 Kor 15,45-49  –  Ev: Lk 6,27-38 

Samstag – 22. Februar, Kathedra Petri
18.30 h Vorabendmesse in Rümmelsheim

Wir beten für Cäcilia Wein, Lydia Feuser, Friedel Lauterbach, 
Lotti und Alfons Wolf

Sonntag – 23. Februar, Hl. Polykarb
10.30 h Hochamt in Bretzenheim                       

Wir beten für In Meinung früherer Stifter (Stiftamt), Katharina Dix 
(Stiftamt), Jose-Amaral Rodrigues, Heinz Theo Berndt u. Familie

Wochentage vom 24. – 28. Februar 2025
Montag – 24. Februar, Hl. Matthias (Bistumsfest)
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

Mittwoch – 26. Februar
18.30 h Hl. Messe in Langenlonsheim

Wir beten für Eheleute Heinrich und Katharina Peitz (Stiftamt)

Freitag – 28. Februar
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim 

Samstag/Sonntag – 01./02.03.2025
8. Sonntag im Jahreskreis

Lesejahr C
L1: Sir 27,4-7 –  L2: 1 Kor 15,54-58  –  Ev: Lk 6,39-45 
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Samstag – 01. März
18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Martin
Sonntag – 02. März
10.30 h Hochamt in Langenlonsheim                                       

Wir beten für Emma und Josef Honrath, Helmut Jakoby, Ralph 
Hintz, Marianne Bollenbach, Leb. und Verst. der Familie Düren

14.00 h Taufe von Eloise Kisner in Windesheim

Wochentage vom 03. – 07. März 2025

Montag – 03. März
17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim

Mittwoch – 05. März, Aschermittwoch
17.00 h Andacht mit Austeilung des Aschenkreuzes für Kinder 

und Familien in Windesheim
18.30 h Hl. Messe in Guldental, St. Martin mit Austeilung des 

Aschenkreuzes
18.30 h Hl. Messe in Bretzenheim mit Austeilung Aschenkreuz

Freitag – 07. März, Hl. Perpetua, Felizitas, Weltgebetstag
15.00 h Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag in Langenlonsh., 

kath. Kirche. Anschl. gemütliches Beisammensein
15.00 h Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag in Windesheim, 

ev. Gemeindehaus. Anschl. gemütl. Beisammensein
17.00 h Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag in Bretzenheim, 

ev. Kirche. Anschl. gemütliches Beisammensein
17.00 h Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag in Laubenheim, 

kath. Kapelle. Anschl. kleiner Umtrunk
18.00 h Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag in Dorsheim, 

ev. Kirche. Anschl. gemütliches Beisammensein
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18.00 h Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag in Rümmelsheim, 
kath. Kirche. Anschl. gemütliches Beisammensein

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
18.00 h Stille Anbetung mit eucharist. Segen, Langenlonsheim

Samstag/Sonntag – 08./09.03.2025
1. Fastensonntag im Jahreskreis

Lesejahr C
L1:  Dtn 26,4-10  – L2: Röm 10,8-13  –  Ev: Lk 4,1-13 

Samstag – 08. März
18.30 h Vorabendmesse in Windesheim

Sonntag – 09. März
 10.30 h Hochamt in Guldental, St. Jakobus

Wir beten für Hannelore Lorsbach, Lebende u. Verstorbene der 
Familie Lorsbach, Johanna und Rudolf Schmidt, Peter Schmitt

10.30 h Hochamt in Bretzenheim                                              
10.30 h Kindergottesdienstfeier in Langenlonsheim, Pfarrhaus 
14.00 h Taufe von Tilda Lohoff in Bretzenheim

SONDERKOLLEKTEN

26.01.2025 Caritas-Kollekte  
23.02.2025 Kollekte für das Priesterseminar 

Am ersten Sonntag im Monat bitten wir in der Kollekte um eine 
besondere Spende, um die laufenden Kosten der Kirchen zu 
finanzieren. Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 

CHRONIK DES MONATS
Der Herr hat zu sich gerufen:
Albert Hildenbrand Langenlonsheim 10.11.2024
Gerhard Wetz Waldlaubersheim                       28.11.2024
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Kunigunde Bell Windesheim 09.12.2024
Hans Bell Windesheim 17.12.2024
Helmut Schoppet Langenlonsheim 22.12.2024
Felix Römer Langenlonsheim 25.12.2024
Gudrun Wiederhold Langenlonsheim 27.12.2024

SAKRAMENTE

Erstkommunionvorbereitung 2025
Auftaktgottesdienst
Erstkommunionvorbereitung
Sonntag, 02.02., 16.00 Uhr in der Kirche
Windesheim, Bergstr.
Anschl. Umtrunk, Kennenlernen, Begegnung.

Kommunionkinder-Treff zum Kennenlernen
* Mi, 05.02., 16.30 – 18.00 Uhr im Pfarrhaus Langenlonsheim, 
  Obere Grabenstr. 29
* Do, 06.02., 16.30 – 18.00 Uhr im Pfarrhaus Guldental St. Martin,
  Große Kirchgasse 7

Katechetenrunde
* Di, 04.02., 20.00 – 22.00 Uhr im Pfarrhaus Guldental St. Martin:
  Vorbereitung Katechese 1
* Do, 13.02., 20.00 – 22.00 Uhr im Pfarrhaus Guldental St. Martin:
  Vorbereitung Katechesen 2 + 3

Andacht mit Austeilung des Aschenkreuzes
Am Aschermittwoch, 05.03., 17.00 Uhr Pfarrkirche Windesheim

Uschi Vogt, Gemeindereferentin

Firmprojekt 2025 – „Kochen für die Zukunft“
Am 18.02. und bei großer Nachfrage auch am 25.02.2025 findet das
Firmprojekt „Kochen für die Zukunft“ statt. Gemeinsam mit dem 
Männerkochkreis „Helden des Herdes“ Windesheim kochen wir mit 
den Jugendlichen nachhaltig saisonal und regional. Wir tauschen 
uns über Müllvermeidung aus und überlegen, wie wir Lebensmittel-
reste sinnvoll verarbeiten können.

Gerhard Horteux, Gemeindereferent
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Bezeichnet-Gottesdienst der Firmlinge 2: Gesalbt
* Bad Kreuznach Hl. Kreuz: So, 09.03. um 18.00 Uhr 
* Wallhausen: Do, 13.03. um 18.00 Uhr 

Kranken-
kommunion

Januar 2025 Feb. 2025 März 2025

Bretzenheim Fr. Maus Pfr. Mai Fr. Maus
Guldental 
St. Jakobus

Pfr. Mai Pfr. Ibeh Pfr. Ibeh

Guldental 
St. Martin

Herr Wagner
Pfr. Mai

Herr Wagner
Pfr. Ibeh

Hr. Wagner
Pfr. Mai

Laubenheim
Langenlonsheim

Fr. Schömel
Fr. Maus

Pfr. Ibeh Fr.Schömel
Fr. Maus

Rümmelsheim, 
Dorsheim

Frau Pieroth Pfr. Mai Fr. Pieroth

Windesheim Pfr. Mai Pfr. Mai Pfr. Mai
Eckenroth, 
Waldlaubersheim, 
Schweppenhausen

Pfr. Mai Pfr. Mai Pfr. Mai

Ältere und gebrechliche Pfarrangehörige, die nicht mehr in die 
Kirche gehen können, aber die Hl. Kommunion empfangen möchten,
möchten sich gerne im Pfarrbüro, bei den Priestern und den 
Kommunionhelfern melden. 

Pfarrer Phu-Tho Mai

                                SPIRITUELLES
Lectio Divina   
Pilger:innen der Hoffnung werden, so lautet das Motto des Heiligen 
Jahres – gemeinsam wollen wir biblische Texte entdecken. Die 
Praxis der Lectio Divina ist eine alte monastische Form des 
Schriftlesens, der Meditation und des Gebets. Sie trägt dazu bei, die
Gemeinschaft mit Gott zu fördern und das Wissen über Gottes Wort 
zu vertiefen. Sie ist eine Art des betenden Lesens der Heiligen 
Schrift, die zu einem tieferen Verständnis von Gottes Botschaft und 
einer innigeren Beziehung zu Gott führt.
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Herzliche Einladung zur Lectio Divina am Mi., 12. Febr. 2025 um 
19.30 Uhr ins kath. Pfarrheim Roxheim.
Wir bitten um Anmeldung bei Gemeindereferentin Viktoria Höhn
Ein kleiner Hinweis: Besondere Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Viktoria Höhn
AUS DEN PFARRGEMEINDEN

Lokale Teams: Engagement rund um den Kirchturm
Seit 01. Januar besteht unsere Pfarreiengemeinschaft aus einer 
gemeinsamen Pfarrei. Für diese gemeinsame Pfarrei gibt es den 
Pfarrgemeinderat und ab März den Verwaltungsrat (s.u.) als 
gewählte Steuerungs- und Mitbestimmungs-Gremien.
Darüber hinaus bleibt es wichtig, dass sich Menschen weiterhin für 
die Belange vor Ort einsetzen und das Gemeindeleben rund um den
eigenen Kirchturm gemeinsam mit andern gestalten. 

Damit das in gutem Austausch mit allen 
Interessierten vor Ort (auch aus Kommune, 
Vereinen, evangelischer Gemeinde etc.) sowie
Pfarrgemeinde- und Verwaltungsrat geschieht, 
bilden sich „Lokale Teams“. Sie werden auch 
die örtlichen Ansprechpartner für das 
Seelsorgeteam sein. Und natürlich für die 
Menschen vor Ort!

Folgende Termine zur Bildung eines lokalen Teams gibt es schon:  
* Für Langenlonsheim/Laubenheim am Donnerstag, 23.01. um
  19.00 Uhr im Pfarrhaus Langenlonsheim, Obere Grabenstr.
* Für Windesheim am Dienstag, 04.02.2025 um 19.30 Uhr im
  Pfarrhaus Windesheim, Bergstr.
* Für Rümmelsheim am Dienstag, 11.03. um 19.00 Uhr im
  Pfarrhaus Rümmelsheim, Oberstr.
Zu all diesen Terminen sind Interessierte ganz herzlich eingeladen!
Ziel ist, sich – soweit nötig – kennen zu lernen, Interessen und Ideen
auszutauschen und Termine für 2025 zu planen beziehungsweise 
zu koordinieren. Kommen Sie einfach dazu!
Im Lokalen Team kann jede und jeder mitmachen. Es ist eine 
Möglichkeit, sich auch außerhalb einer formalen Rätestruktur zu 
engagieren. Die Mitarbeit ist zeitlich flexibel.
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Lokale Teams können kreativ und selbstorganisiert agieren, weil sie 
nicht an eine feste Ordnung gebunden sind. Sie können flexibel auf 
Situationen und Bedürfnisse vor Ort reagieren.
Zusammen sind wir christliche Gemeinde!

Uschi Vogt und Gerhard Horteux, Gemeindereferenten
DAS IST NEU

Neue Mail-Adressen
Pfarrbüro und Seelsorgeteam sind ab sofort unter den dienstlichen 
Mailadressen des Bistums zu erreichen:
Vornamen.Nachname@bistum-trier.de (@bgv-trier.de klappt auch). 
Die genauen Mailadressen finden Sie auf der letzten Pfarrbriefseite.

Homepage
Unsere Homepage hat ein neues Outfit und eine neue Adresse.
Besuchen Sie uns ab sofort unter:
Pfarrei-guldenbachtal-langenlonsheim.de
Herzlichen Dank an Astrid Baumgärtner, die seit vielen Jahren die 
Homepage pflegt und jetzt den Umbau organisiert.
Bei Änderungswünschen oder Aktualisierungen wenden Sie sich per
Mail an: astrid.baumgaertner@t-online.de.

Zuständigkeiten Gottesdienstordnung
Die Planung der Messen unserer Pfarrei verantwortet ab sofort 
Pfr. Phu Tho Mai.

Verwalterin
Bis zur Neuwahl eines Verwaltungsrates für die Kirchengemeinde 
Guldenbachtal-Langenlonsheim hat der Generalvikar eine 
Verwalterin für die finanziellen und gebäudetechnischen Belange 
unserer Gemeinde bestimmt: Frau Donata v. Plettenberg, 
Tel.: 0671-79468821. E-Mail: donata.plettenberg@bistum-trier.de.

Pfarrgemeinderat
Folgende Personen bilden bis zur Wahl im November 2025 den 
Pfarrgemeinderat unserer gemeinsamen Pfarrei:
Anke Eckes (Windesheim); Alexandra Fischer-Treuer, Vorstand 
(Rümmelsheim); Thomas Gleichmann, Vorstand (Bretzenheim); 
Michael Hartmann-Peil, Vorsitzender (Laubenheim); Ingeborg 
Heinze-Düren (Langenlonsheim); Zita Hill (Rümmelsheim); Birgitt 
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Kandler (Waldlaubersheim); Stephan Klöckner (Guldental); Maria 
Ruß (Guldental); Georg Schwöppe (Bretzenheim) sowie das 
Seelsorgeteam. Weitere Berufungen kann der PGR in seiner 
nächsten Sitzung aussprechen.

Uschi Vogt, Gemeindereferentin
WAHL VERWALTUNGSRAT

Zum 31.12.2024 hat der Bischof die ehemaligen Kirchengemeinden 
Bretzenheim, Guldental St. Jakobus, Guldental St. Martin, 
Langenlonsheim, Rümmelsheim und Windesheim aufgehoben.
Zu diesem Termin endete auch die Amtszeit der Verwaltungsräte 
dieser Kirchengemeinden.
Seit dem 1.1.2025 bilden diese sechs ehemaligen Kirchenge-
meinden die gemeinsame Kirchengemeinde Guldenbachtal-
Langenlonsheim. Dazu gehören auch die Orte Dorsheim, Eckenroth,
Laubenheim, Schweppenhausen und Waldlaubersheim.

Die Kirchengemeinde Guldenbachtal-Langenlonsheim braucht einen
Verwaltungsrat. Zuständig für die Organisation und Durchführung 
der Wahl ist der amtierende Pfarrgemeinderat (s. S. 13).

Die Anzahl der Mitglieder im Verwaltungsrat richtet sich nach der 
Anzahl der Gemeindemitglieder. 
Dem neuen Verwaltungsrat gehören sechs Mitglieder an.
Vorsitzender des Verwaltungsrates ist der leitende Pfarrer/Pfarr-
verwalter. Er kann seinen Vorsitz an ein Mitglied des 
Verwaltungsrates oder eine externe Person abgeben.

Aufgabe des Verwaltungsrates ist es, die Finanzen sowie die 
Gebäude und evtl. Grundstücke der Kirchengemeinde zu verwalten. 
Er erstellt den Haushaltsplan und verantwortet Baumaßnahmen.
Dabei ist er auch auf die Mitarbeit von Ansprechpartnern vor Ort aus
den Lokalen Teams angewiesen (s. S. 12).

Die Länge der Amtszeit dieses ersten Verwaltungsrates der neuen 
Kirchengemeinde beträgt für eine Hälfte der Mitglieder ein Jahr, für 
die andere Hälfte fünf Jahre. Die Länge der persönlichen Amtszeit 
wird nach der Wahl per Los bestimmt.
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Wählbar in den Verwaltungsrat sind alle Frauen und Männer, 
die volljährig sind, ihren Wohnsitz in der Kirchengemeinde 
Guldenbachtal-Langenlonsheim haben und Mitglied der katholischen
Kirche sind. 
Personen, die bisher schon im Verwaltungsrat mitgearbeitet haben, 
können wiedergewählt werden. Hilfreich wäre es sicherlich, wenn 
alle ehemaligen Pfarr-Orte im Verwaltungsrat vertreten wären.

Nicht wählbar sind Personen, die in einem Dienstverhältnis zur 
Kirchengemeinde (Küsterin, Pfarrsekretärin, Reinigungskraft, 
Organist…) oder zum Bistum (Gem.ref., Pfarrer…) stehen.

Die Pfarrgemeinde braucht Ihre Kandidatenvorschläge!
Grundlage für die Wahl sind mindestens 9 gültige Wahlvorschläge.
Der Wahlvorstand des Pfarrgemeinderates erstellt daraus die 
Kandidatenliste. In seiner Sitzung am 18.03.25 wählt der PGR den 
Verwaltungsrat. 
Die Ergebnisse werden danach im Schaukasten der Kirchen, auf 
unserer Homepage und im Pfarrbrief Nr. 3 veröffentlicht.

Das können Sie tun:
Jedes Gemeindemitglied (ab 16 Jahren) ist aufgefordert, bis zum 
24.02.2025 (das ist auch der Wahlsonntag Bundestagswahl) 
entsprechende Vorschläge einzureichen. 
Überzeugen Sie Gemeindemitglieder Ihres Vertrauens von der 
Mitarbeit im Verwaltungsrat. 
Füllen Sie umseitiges Formular aus – Unterschrift des 
Kandidaten/der Kandidatin nicht vergessen – und lassen es 
bis 24. Feb. dem kath. Pfarramt in Langenlonsheim zukommen – 
z.B. persönlich, per Post oder per Mail. Kontakte s. S. 24.
Danke!  

U. Vogt, Gemeindereferentin
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Wahlvorschlag
Als Kandidatin bzw. als Kandidat 
für die Wahl zum Verwaltungsrat 

der Kirchengemeinde Guldenbachtal-Langenlonsheim 
schlage ich vor:   

Vor- und 
Nachname Alter Anschrift

(Straße u. Ort)
Unterschrift*

der Kandidatin /des
Kandidaten

* mit der Unterschrift erklärt die vorgeschlagene Person ihre Bereitschaft, 
für den Verwaltungsrat unserer Kirchengemeinde zu kandidieren.

__________________________________________________________
Datum Unterschrift der vorschlagenden Person
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Bitte reichen Sie dieses Wahlformular bis 24.02.25 ein:  

Katholisches Pfarramt, 
Obere Grabenstr. 29, Langenlonsheim.
Mail: guldenbachtal-langenlonsheim@bistum-trier.de

SENIOREN-SEITE
Ökumen. Seniorenkaffee der Kath. Frauen in Bretzenheim 
Der nächste Seniorenkaffee der Kath. Frauen findet am Donnerstag,
den 13. Februar um 15.00 Uhr im Kath. Pfarrhaus in der Kirchstr. 
statt.  Wir freuen und auf recht viele Besucher. 

E. Kunz
Ökumenisches Seniorencafé Rümmelsheim 
Am 10. Februar 2025 findet um 14.30 Uhr das nächste ökumenische
Seniorencafé im evangelischen Pfarrhaus in Rümmelsheim statt. 

Renate Klein 

Ökumenischer Seniorennachmittag Laubenheim     
Am Montag, 17. Feb. sind alle Seniorinnen und Senioren aus 
Laubenheim herzlich zum närrischen Treffen bei Kaffee und Kuchen
eingeladen: um 15.00 Uhr im Feuerwehrhaus Laubenheim.

Christel Hempel

Ökumenischer Seniorenkreis Windesheim 
Am 19. Februar 2025 findet um 15.00 Uhr der nächste ökumenische
Seniorenkreis im ev. Gemeindehaus in Windesheim statt. 

Anke Eckes 

IMPRESSUM
Druck: 
GemeindebriefDruckerei
Martin-Luther-Weg 1
29393 Groß Oesingen

Bezugspreis:
Jährlich 6,-€ 

Neu- und Abbestellungen sowie 
Ummeldungen und Anschriften-
änderungen sind nur an das 
Gemeinsame Pfarrbüro zu richten. 

Herausgeber und Verleger
Gemeinsames Pfarrbüro Langenlonsheim

Verantwortlich für den Inhalt:
Dr. Martin Ibeh

Redaktion: 
Anke Eckes, Uschi Vogt
Gemeinsames Pfarrbüro
Obere Grabenstraße 29
55450 Langenlonsheim
Telefon: 06704/1294
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FRAUEN-SEITE

Jedes Jahr am ersten Freitag im März feiern Christinnen und 
Christen rund um den Erdball einen besonderen Gottesdienst:
den Weltgebetstag.
In jedem Jahr erarbeitet eine Gruppe von Christinnen aus einem 
Land unserer Erde einen Gottesdienst und stellt außerdem auf 
vielseitige Weise sich und ihr Land vor. 
In diesem Jahr laden Frauen der Cookinseln - einer Inselgruppe im 
Südpazifik, viele, viele tausend Kilometer von uns entfernt - ein, ihre 
Sichtweise zu teilen: wir sind „wunderbar geschaffen!“ und die 
Schöpfung mit uns. 
Ein genauerer Blick auf die 15 weit verstreuten Inseln zeigt aber, 
dass das Leben dort auch bedroht ist: 
Ein Teil der Atolle ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, 
Überflutungen und Zyklone extrem bedroht oder bereits zerstört. 
Auf dem Meeresgrund lagern Bodenschätze, deren Bergung 
vielleicht Reichtum, vielleicht auch viele Schäden mit sich bringt.
Wir alle sind herzlich eingeladen, im gemeinsamen Gottesdienst 
Freud und Leid dieser Frauen kennenzulernen und miteinander ins 
Gebet zu bringen.

Orte und Zeiten der ökumenischen Gottesdienste zum
Weltgebetstag am Freitag, 7. März finden Sie auf S. 8.

Druck: 
GemeindebriefDruckerei
Martin-Luther-Weg 1
29393 Groß Oesingen

Bezugspreis:
Jährlich 6,-€ 

Neu- und Abbestellungen sowie 
Ummeldungen und Anschriften-
änderungen sind nur an das 
Gemeinsame Pfarrbüro zu richten. 

Herausgeber und Verleger
Gemeinsames Pfarrbüro Langenlonsheim

Verantwortlich für den Inhalt:
Dr. Martin Ibeh

Redaktion: 
Anke Eckes, Uschi Vogt
Gemeinsames Pfarrbüro
Obere Grabenstraße 29
55450 Langenlonsheim
Telefon: 06704/1294
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Workshop zur Vorbereitung Weltgebetstag
Für alle Interessierten am Freitag, 31. Jan. 25, 15.00 – 18.00 Uhr im 
kath. Pfarrheim, Haupststr. 69 in Roxheim.
Anmeldung bis 23.01. bei uschi.vogt@bistum-trier.de.

Uschi Vogt, Gemeindereferentin
Bewegt mit der Bibel im Siebengebirge
3 Biblische Wander- und Freizeittage für Frauen 
30.06.  – 03.07.2025

„Frauen unterwegs mit Jesus“
Unter diesem Leitwort laden wir Sie herzlich
ein, mit uns ins wunderschöne Siebengebirge
zu kommen.
Das Klosterhaus Marienhof oberhalb von
Königswinter wird uns für diese Tage eine
gastliche Herberge sein.
So sieht der Tag aus:
Vormittags: 
Gemeinsame Bibelgespräche im Haus Marienhof
Nachmittags: 
Gemeinsame Wanderungen, ca. 4 - 6 KM, ca. 2 – 3 Stunden. Die 
Wege beinhalten Steigungen und Unebenheiten. 
Abends: 
Gesellige Gemeinschaft in der Kellerklause oder auf der Terrasse 
Nachts: 
Guter Schlaf im Einzelzimmer mit Nasszelle.
Mahlzeiten:
Frühstück, warmes Mittagessen und Abendessen im Haus 
Marienhof 
Anfahrt: privat organisiert 
Kosten: 245,oo Euro pro Frau 
Anmeldung
Ab sofort und bis spätestens 12.05.2025.
Anmeldung anfordern: uschi.vogt@bistum-trier.de. 0176-86291351.

Verantwortlich: 
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Uschi Vogt, Gemeindereferentin (Bibel) 
Jutta Riethe, Pilgerführerin (Wanderwege) 
Veranstalterin: kfd im Pastoralen Raum KH
Mitmachen können 8 - 12 interessierte Frauen. 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie dabei sind!

Uschi Vogt, Gemeindereferentin

kfd Langenlonsheim
Anmeldung zum Weltgebetstag 
Wir feiern den ökumen. Gottesdienst zum Weltgebetstag am Freitag,
7.3.25 um 15.00 Uhr in der kath. Kirche Langenlonsheim. 
Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen. Um besser planen zu 
können bittet die kfd um Anmeldung bis Freitag den 28.2.2025 
unter der Telefonnummer 06704-2517.

Kuchenspenden für das Seniorenzentrum
Dir kfd beteiligt sich am Sonntag, 9.2.2025 an der Kuchentheke im 
Seniorenzentrum. Über Kuchenspenden würde sich die kfd freuen.

Ingeborg Heinze-Düren

Redaktionsschluss Frauennewsletter
Der nächste Newsletter mit Angeboten für die 
Monate März, April und Mai erscheint am 
1. März 25. Redaktionsschluss: 15. Februar.
Veranstaltungs-Infos und Artikel bis dahin 
senden an: 

Frauen-bad-kreuznach@bistum-trier.de.
Uschi Vogt

JUGEND-SEITE

Rückblick auf die Jugendchristmette             
Weil wir alle Teil der Krippe sind – die Kreuzkirche verwandelte sich 
in einen großen Stall. Mit 20 Strohballen, einem leuchtenden Stern 
über der Krippe, menschengroße Krippenfiguren in den Bänken. So 
feierte die Junge Kirche mit vielen Besucher:innen Weihnachten. 
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Unmöglich? Ein Unding? Nicht für die Juki.
Am Eingang bekamen die Gottesdienstbesucher:innen einen kleinen
Strohhalm, den sie dann bei der Fürbittaktion mit all ihren Bitten in 
die Krippe legen konnten – ein bewegender Moment. An einen 
Strohhalm festklammern heißt vielleicht auch, sich an der Hoffnung 
festzuhalten, die genauso zerbrechlich sein kann.
Vielen Dank an unser tolles, engagiertes Vorbereitungsteam.

Viktoria Höhn für das Team Junge Kirche
Neues von der Jungen Kirche   
Kochen für den Sonntagstisch
Am Sonntag, 19. Jan. schwingt die Juki
den Kochlöffel und wird das
Mittagessen beim Sonntagstisch im
Pfarrsaal Hl. Kreuz Bad Kreuznach
zubereiten und ausgeben.

Krimidinner
Kriminell unterhaltsam wird es am 07. Februar 2025. Dann 
verwandelt sich unser JuKi Raum in Hl. Kreuz, Bad Kreuznach in 
einen Tatort eines Krimidinners. 

Fastnachtssitzung
An Fastnacht heißt es bei der gemeinsamen Sitzung der 
Kolpingsfamilie, den Fränzis und der Jungen Kirche: 
“Von Daisy Duck bis Mickey Maus, gefeiert werd´ in Saus und 
Braus!“ Seid gespannt auf tolle Programmpunkte und den Tanz, den
die Junge Kirche wieder auf die Bühne bringt. Die Sitzung findet 
statt am Sa., 22. Februar 2025 um 19.11 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Franziskus in Bad Kreuznach.

Jugendgottesdienste
Natürlich feiern wir auch Jugendgottesdienste im Pastoralen Raum 
Bad Kreuznach: am So., 19. Januar in Waldalgesheim oder am So., 
09. Februar in Spabrücken, jeweils um 18.00 Uhr. 
Oder gönnt euch eine kleine Auszeit bei unsrem Halbzeit- 
Jugendgottesdienst am Mi., 22. Januar 2025 in der Werktagskapelle
in Hl. Kreuz Bad Kreuznach.
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Homepage
Alle aktuellen Infos findet ihr auch auf der Homepage des 
Pastoralen Raums Bad Kreuznach: 
https://www.pr-badkreuznach.de/Themen-und-Angebote/junge-
kirche. Für das Team der Jungen Kirche

Luisa Maurer, Patric Schützeichel und Viktoria Höhn

UND WAS GIBT’S NOCH?
Ausstellung „Du bist königlich!“ 
Das Ausrufezeichen steht zu Recht: 
Gott hat allen Menschen eine besondere
Würde mitgegeben, die es zu schützen
gilt. 
Achtzehn Königsskulpturen des Bonner
Diakons Ralf Knoblauch sind zu diesem
Thema vom 01. Mai bis 08. Juni 2025
unterwegs im Pastoralen Raum Bad Kreuznach. 
Die ersten Wochen werden sie einzeln bei Veranstaltungen in den 
Pfarreien vor Ort zu Gast sein, um dann ab dem 26.05. in der 
Heilig Kreuz Kirche in Bad Kreuznach zur Besichtigung, begleitet 
von thematischen Angeboten, wieder zusammen zu kommen.
 

Wer Interesse hat, die Ausstellungszeiten zu betreuen oder sich an 
der Organisation der Veranstaltungen zu beteiligen, ist herzlich 
eingeladen zu einem Treffen vor Ort:
am Donnerstag, dem 30. Januar um 19.30 Uhr 
im Pfarrsaal Heilig Kreuz, neben der Kirche. 
Nähere Informationen gibt es bei 

Gemeindereferentin Sabine Brühl-Kind

Förderverein ehemalige Synagoge 
Gerne weise ich auf Veranstaltungen des Fördervereines ehemalige
Synagoge Heddesheim-Waldhilbersheim (Guldental) e.V.  im Jahr 
2025 hin:
Freitag, 21.02.2025, 19.00 Uhr im evangelischen Gemeindehaus 
Windesheim:
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Lesung von Frau Marita Spang-Fitzek (Marie Lacrosse)
 

Vorinformation: 
Samstag, 21.06.2025: Konzert des Veeh-Harfen Ensembles in der 
Synagoge. (Uhrzeit wird noch bekannt gegeben)

Gerhard Horteux, Gemeindereferent

Pfarrbücherei
Bücher und Zeitschriften können Sie in der 
katholischen öffentlichen Bücherei 
St. Martin - St. Jakobus Guldental ausleihen.
Die Bücherei finden Sie im kath. Pfarrheim, 
Große Kirchgasse 7 in Guldental.
Öffnungszeiten: sonntags 11.00 - 12.00 Uhr 

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr 
   freitags     17.00 - 18.00 Uhr
     www.eopac.net/buechereiguldental

Lachen ist gesund
„Herr Pfarrer“, ruft Fritzchen dem Pastor nach der
Messe zu, „ich weiß ein Wort, das mit „A“ beginnt
und mit „och“ endet.“
„Also bitte Fritzchen, keine unanständigen Wörter
direkt vor der Kirche!“ „Wieso unanständig, Herr
Pfarrer? Ich meinte Aschermittwoch!“

LEIDER NICHT ZU ERREICHEN 
Dr. Martin Ibeh, Pfarrer                 30.12.2024 – 07.02.2025

Uschi Vogt, Gemeindereferentin         21.02.2025 – 24.02.2025

Das Pfarrbüro
ist am Donnerstag, 23. Januar wegen Fortbildung geschlossen.

NÄCHSTER PFARRBRIEF 
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Nr. 2 vom 09.03.2025 bis 13.04.2025
Redaktionsschluss: Montag 17.02.2025   –   12.00 Uhr  

Nach diesem Termin können keine weiteren
Beiträge mehr angenommen werden. 
Das Redaktionsteam behält sich vor, Beiträge
zu korrigieren oder zu kürzen.

KONTAKTE

Gemeinsames Pfarrbüro
Langenlonsheim
Öffnungszeiten*:

Mo.: 10.00 - 12.00 h

Di.: 10.00 - 12.00 h

Do.: 10.00 - 12.00 h

Fr.: 10.00 - 12.00 h

Obere Grabenstraße 29, 
55450 Langenlonsheim
Tel.: 06704-1294; Fax: 06704-960026
Neue E-Mail: 
guldenbachtal-langenlonsheim@bistum-trier.de

Mia Bredel, Pfarrsekretärin
Anke Eckes, Pfarrsekretärin 
Nicole Müller, Pfarrsekretärin

Sollte während der Bürozeit niemand ans Telefon gehen, so wird in der Regel auf einer
anderen Leitung telefoniert. Bitte versuchen Sie es noch einmal. Danke.

*Aktuelle Ausnahmen zu Sprech- und Öffnungszeiten s. S. 23

Die Seelsorgerinnen und Seelsorger
Sprechstunden nach Vereinbarung

Dr. Martin Ibeh,*
Pfarrer

Mobil: 0175-6563414
E-Mail: martin.ibeh@bistum-trier.de

Phu Tho Mai,*
Kooperator

Mobil: 0176-34419262
E-Mail: thomasphutho.mai@bistum-trier.de
Hermann-Löns-Weg 21, Bretzenheim

Sabine Brühl-Kind,* 
Gemeindereferentin

Mobil: 0176-51319028 
E-Mail: sabine.bruehl-kind@bistum-trier.de 

Gerhard Horteux,* 
Gemeindereferent

Tel.: 06707-960148; Mobil 01577-1318916
E-Mail: gerhard.horteux@bistum-trier.de

Uschi Vogt,* 
Gemeindereferentin

Mobil: 0176-86291351 (Mo-Fr, 8-12 und 15-18 h)
E-Mail: uschi.vogt@bistum-trier.de
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Donata v. Plettenberg
Verwalterin

Tel.: 0671-79468821
E-Mail: donata.plettenberg@bistum-trier.de

Michael Hartmann-Peil
Vors. Pfarrgemeinderat

Tel.: 06704-883
E-Mail: michaelhartmann-peil@gmx.de

Internetauftritte
neu: www.pfarrei-guldenbachtal-langenlonsheim.de

www.studio-nahe.de
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